
 

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026

Menü 1 Menü 1 Menü 1 Menü 1

Nudeln ((Gl, Gl1, Ei)) mit 

Geflügelbolognese ((Gl, Gl1, 

Se))

Reispfanne mit Hähnchengyros 

mit Zatziki ((Ei, Mi, Se))

Fischstäbchen ((Gl, Gl1, Fi)) mit 

Kartoffelpüree ((Gl, Gl1, Gl2, 

Gl3, Gl4, Ei, Mi, Se)) und Spinat 

((Gl, Gl1, Mi))

Menü 2 Menü 2 Menü 2 Menü 2

Ferien
Apfelpfannkuchen ((Gl, Gl1, Ei, 

Mi)) mit Zimt und Zucker

Tortellini in Käsesoße ((Gl, Gl1, 

Ei, Mi, Se))

vegetarische Kartoffelsuppe 

((Se)) mit Brötchen ((Gl, Gl1, 

Gl3, Sa, Mi))

Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch
Änderungen vorbehalten!

S p e i s e k a r t e      KW 2




