Speisekarte w:

der Oberschule und Grundschule Wiefelstede

OBER
SCHULE

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
05.01.2026 06.01.2026 07.01.2026 08.01.2026
Menii 1 Menii 1 Menii 1

Nudeln ((61, Gl1, Ei)) mit
Gefliigelbolognese ((Gl, 61,
Se))

Reispfanne mit Hahnchengyros
mit Zatziki ((Ei, Mi, Se))

Fischstdbchen ((Gl, GI1, Fi)) mit
Kartoffelpiiree ((6l, 61, 612,
Gl3, 614, Ei, Mi, Se)) und Spinat
(61, 6I1, Mi))

Meni 2

Meni 2

Menii 2

Apfelpfannkuchen ((Gl, 611, Ei,

Tortellini in KdsesoBe ((Gl, Gl1,

vegetarische Kartoffelsuppe

Feri S it Brotchen ((61, Gl1
erien Mi)) mit Zimt und Zucker Ei, Mi, Se)) ((Se)) mIGI 3,r05a(f Aiin))(( B
Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten!







