OBER

. SCHULE
Speisekarte .
der Oberschule und Grundschule Wiefelstede
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
19.01.2026 20.01.2025 21.01.2025 22.01.2025
Menii 1 Menii 1 Menii 1 Menii 1

Rindergulasch ((Mi, Se)) mit

Gefliigelbdllchen in Tomaten-
KdsesoBe ((Gl, 611, Mi, Se)) mit

Hdhnchenfilet siB sauer ((Se,

Hdhnchenschnitzel ((Gl, GI1))
mit Krduterkartoffeln,

Kartoffeln Nudeln (61, 611, E0)) Sf)) mit Reis Buttergemiise ((Mi)) und
Currysofe
Menii 2 Menii 2 Menii 2 Menii 2

Valess-Schnitzel mit
Kasefiillung ((G1, Gl1, Ei, Mi))
dazu Kartoffeln, Blumenkohl

und Sofe Hollandaise ((Gl, 611,

Mi, Se))

Nudel-Brokkoli Auflauf ((Gl,
Gl1, Mi))

Kaiserschmarrn ((Gl, Gl1, Ei,
Mi)) mit VanillesoBe ((Gl, GI1,
Mi))

Kdsespdtzle ((6l, 6I1, Ei, Mi))

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Tagesnachtisch

Anderungen vorbehalten!




